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Podle DSM-IV | Diagnostic Statistical Manual, verze ¢étyfi, vydana Americkou
psychiatrickou asociaci ( APA, 1994) / je autistické postizeni v oblasti
komunikace definovano nasledovné:

Kvalitativni postizeni v oblasti komunikace, projevujici se nejméné jednim z nasledujicich kritérii:

e opozdéni nebo uUplna absence vyvoje feci (neni doprovazeno snahou kompenzovat toto
postizeni gesty €i jinymi typy komunikace)

e vyrazné postiZzeni ve schopnosti iniciovat nebo pokraCovat v konverzaci s ostatnimi navzdory
existenci adekvatni feci

o stereotypni a repetetivni pouZiti jazyka nebo pouziti idiosynkratického jazyka

e dité neni schopno si spontanné hrat ani imitovat ve hfe socialni situaci tak, aby to odpovidalo
jeho véku

Co je komunikace?

Je to néco mezi dvéma osobami (komunikace je "socialni").

Je to vyména univerzalnich symbolU (obvykle to jsou slova).

Cilem této vymeény je vyvolat zajimavy efekt (vénujeme nékomu pozornost a dojde k vyméné
informaci).

Komunikace je to, co zpUsobi. Rozumi osoby s autismem skute¢né sile komunikace, to je umi ovlivnit
okoli (chapou, ze lepsi nez kfiCet je ukazat na sklenici, kdyz chté&ji pit)? Ovlivnit okoli pfijatelnou
formou je tfeba osoby s autismem naucit. Naucit se chapat ucel komunikace znamena naudit se znat
silu komunikace. Lidé s autismem si velmi ¢asto nejsou dostateéné védomi existence prostredka,
kterymi mohou ovlivnit své prostifedi. Chapani vyznamu komunikace neni u nich dostate¢né vyvinuto.
Nerozumi Uc¢elu komunikace. Slova jsou jen slova, obrazky jen obrazky, pfedméty jsou jen pfedméty.
To, ze vSechny tyto symboly maji slouzit ke komunikaci, se musi specialné naugit.

Komunikace s lidmi s autismem nemusi byt jen pomoci slov. Forma komunikace musi byt
individualizovana, tedy pfizpusobena urovni abstraktniho mysleni té i oné osoby s autismem. Z
pouzivanych forem to mohou byt, vedle verbalni, motoricka, pfedmétova, gestem a prostfednictvim
znakU, obrazkova (fotografie, kresby), psana, tisténa atd. Pfi vybéru spravné formy komunikace nelze
prvotné uvazovat o té formé komunikace, ktera se podoba té nasi (to znamena, co nejvice abstrakini),
ale spiSe o takové formé, kterou osoba s autismem zvladne, aby byla co nejméné zavisla.

Asi polovina lidi s autismem nemluvi nebo uziva slova, ale nezna jejich vyznam. Proto je tfeba volit
takovou formu komunikace, ktera je konkrétnéjsi, vice vizualné prostorova. Echolalie (doslovné
opakovani slov) u autismu, ktera se vyskytuje u téchto lidi velmi ¢asto, zd{irazriuje potiebu
komunikace s vizualni podporou pro mluvici osoby s autismem.



Ucitelé v autistickych tfidach by tedy méli pouzivat takové formy komunikace, které vyuzivaji silnych
vizualné prostorovych dovednosti déti s autismem. Je to pfedevsim vyuka komunikace pomoci:

e trojrozmérnych predmét(
e dvojrozmérnych ilustraci (obrazky, fotografie, kresby)

e psanym ¢&i tisténych slovem

Pfi vyuce komunikace autistickych osob je tfeba zohlednit kontext, to je kde, s kym a za jakych
podminek dité s autismem komunikuje. Vzhledem k tomu, Ze osoby s autismem maji problémy se
spontanni generalizaci, je pro né slozité naucit se pouzivat komunikaci v rliznych situacich a s
rdznymi lidmi. Casto si rodiée nebo vychovatelé stéZuji, Ze dité ve skole komunikuje, ale doma nebo v
ustavu nekomunikuje. To je zplsobeno tim, Ze ve Skole poskytuje ugitel ditéti dostatek vizualnich
podnétu.

Lidé s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostiedi, které je chape a rozumi jejich potfebam, kde
se citi bezpecné a spokojené. To vyzaduje spolupraci vsech, ktefi jsou zainteresovani na vychové a
vzdélani jedince s autismem.



